Enfoque de Bioética

Todos nos vamos a morir un dia. El final de la
vida, aunque resulte paraddjico, sera probable-
mente uno de los momentos mas importantes
de la vida de las personas. Es un cambio de fase,
de estar. Un transito que pone el fin, el broche
de oro a toda una biografia. En esos momentos,
el ser humano tiene una serie de necesidades
que es importante identificar y atender. Necesi-
dades emocionales, fisicas, psicologicas, espiri-
tuales, familiares, sociales...Los profesionales y
no profesionales tenemos que estar capacitados
para ayudar a las personas y dar respuesta a es-
tas necesidades, aliviar su sufrimiento, acompa-
flar en esta fase, en una palabra..CUIDAR en
mayusculas. Porque cuidar, serd la tarea mas
importante y gratificante que hagamos. Porque
cuidando, damos lo mejor de nosotros para que
“el otro” esté bien. Y para este cuidado, necesi-
tamos herramientas. Los valores son fundamen-
tales para dotar de humanidad lo que hacemos.
La compasion y la pasién en lo que hacemos
son de estos valares y resultan herramientas
fundamentales para acompafar y cuidar, para
“tocar” el alma de las personas y hacerles saber
que nos importan, que vamos a estar a su lado
para ayudarles, no s6lo a morir en paz, también
a vivir con dignidad hasta que llegue el momen-
to de la muerte.

Porque, al fin y al cabo, todos nos vamos a morir
un dia....pero los demas dias no.
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CONTENIDOS

09:30h-09:45h. Recepcion de asistentes e
inauguracion

09:45h-10:30h. Sufrimiento y necesidades de
las personas al final de la vida.

Ponente: DiAa. Natalia Santamarta

10:30h-11:15h. LA COMPASION. Una herra-
mienta para cuidar

Ponente: D. Carlos Centeno

11:15h-11:45h. Descanso

11:45h-12:30h. La Compasién “contagiosa”:
cuidados paliativos en un entorno integrado.
Servicios sanitarios al servicio de la comuni-
dad.

Ponente: D. Alberto Meléndez

12:30h-15:00h. Proyeccion del documental
“Los demas dias”, realizado por Carlos Agu-
ll6 (protagonizado por Pablo Iglesias). Cine
féorum (dirigido por Pablo Iglesias, con la
participacion de los ponentes).
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* Especialista en Medicina Familiar y Co-
munitaria. Trabaja en la Unidad de
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* Master Universitario en Tratamiento
de soporte y CCPP en el enfermo
oncolégico.

* Pertenece al Grupo de Trabajo CCPP
Socalemfyc y Semfyc

D. Carlos Centeno

- Médico especialista en Oncologia Mé-
dica. Unidad de Cuidados Paliati-
vos de la Clinica Universitaria de
Navarra.

* Master en Medicina Paliativa. Especia-
lista Universitario en Bioética.

* Director de la EAPC “Development of
Palliative Care in Europe”. Dirige
el grupo de investigacion sobre
CCPP-ATLANTES.

D. Alberto Meléndez

* Especialista en Medicina Familiar y Co-
munitaria.

* Master en Medicina Paliativa. Médico
del Equipo de Medicina Paliativa
de la OSI Araba ESI.

* Vice-presidente de Secpal. Presidente
de la Sociedad de CCPP de Euskadi-
Arinduz.

* Profesor de Medicina Paliativa de la U.
de Navarra y del Master de CCPP
HSJD Santurce - UPV.

D. Pablo Iglesias Gutiérrez

* Especialista en Medicina Familiar y Co-
munitaria. Médico de ESAD en Ma-
drid.

* Magister en Cuidados Paliativos y Tra-
tamiento del Soporte del enfermo
neoplasico.

* Magister en Bioética



